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IDÉE REÇUE N°2

« Mon  animal  ne  sor t  jamais  de l ’appar tement .  
I l  n’y  a  aucun r isque qu’ i l  so i t  exposé  
à  des maladies  parasi ta ires .  » 
Même si un animal domestique ne sort jamais de son habitation, le simple fait d’ouvrir une fenêtre l’expose à 
des risques parasitaires. Par ailleurs, les personnes qui vivent ou pénètrent dans son environnement direct 
peuvent introduire des parasites au sein du foyer et être vecteurs de contamination. En France, un foyer sur 
deux possède au moins un animal de compagnie1. Il convient donc que les familles soient vigilantes, adoptent 
les bons réflexes, et consultent régulièrement leur vétérinaire pour prévenir les risques parasitaires  
et la transmission de zoonoses ou maladies communes à l’animal et à l’Homme.

Les parasites peuvent s’introduire à l’intérieur des foyers

Les membres du foyer peuvent être « porteurs » de parasites 

Le ver du cœur, qui se transmet par l’intermédiaire 
des moustiques, représente un risque pour 
les chiens vivant dans le sud de la France et de 
l’Europe. Une fois adulte, il se développe dans 
le cœur et les gros vaisseaux sanguins et peut 
mesurer jusqu’à 30 cm de long.  Il est à l’origine de 
dysfonctionnements de la pompe cardiaque chez 
l’animal et d’insuffisances cardio-pulmonaires. 
Une vermifugation régulière est notamment  un 
moyen de prévention efficace contre ce parasite 
invisible.
Les signes cliniques n’apparaissent qu’au cours 
des mois suivants la contamination. L’animal 

commence par se fatiguer, puis devient
sujet à des essoufflements et à de la toux
même au repos. Surviennent ensuite de grandes 
difficultés respiratoires, une accélération 
anormale du rythme cardiaque voire une 
accumulation de liquide dans son ventre. 
L’évolution de la maladie est souvent fatale en 
quelques mois ou quelques années. Il est donc 
recommandé aux propriétaires de consulter leur 
vétérinaire pour connaître les régions à risques et 
de se renseigner avant de partir en vacances.

Les déjections animales peuvent être infestées 
d’œufs de parasites, tels que les vers ascaris, qui 
sont les plus fréquents chez le chien et le chat. 
Les animaux contaminent alors l’environnement 
par leurs selles. Les personnes qui vivent ou 
pénètrent dans le foyer peuvent introduire des 
parasites par le biais de leurs chaussures sales, 
ou par la visite d’autres animaux par exemple. Les 
ascaris peuvent infester les intestins et entraîner 
des symptômes digestifs chez l’animal, voire des 
troubles respiratoires.

Le chien ou le chat adulte représentent la  principale 
source de contamination de l’environnement. 
Ils ne présenteront pas de signes cliniques 
mais peuvent être des vecteurs de transmission 
de zoonoses telle que la toxocarose chez les 
enfants et personnes fragiles. Cette maladie peut 
entraîner des signes cliniques graves : douleurs 
abdominales, diarrhée, troubles oculaires. 
La vermifugation régulière des carnivores 
domestiques permet d’éliminer tout risque de voir 
ces parasites présents dans leurs déjections.

Pour que la santé des uns ne parasite pas celle des autres
Des réflexes simples à adopter permettent de protéger les foyers contre  
les risques zoonotiques

• �Profiter de la consultation vaccinale vétérinaire régulière pour discuter de la prévention parasitaire

• �Respecter et personnaliser le calendrier des traitements antiparasitaires externes et internes 
selon le mode de vie de l’animal.  

Pour les familles avec enfants et personnes fragiles, un traitement mensuel des chiens et des 
chats contre les puces, les tiques et les vers est conseillé. 

Il existe des solutions en 1 seul geste contre les parasites externes et internes les plus fréquents 
pour une approche préventive large et intégrée.

• �Ramasser tous les jours les déjections pour éviter la contamination de l’environnement proche

• �Apporter une alimentation saine pour votre animal en évitant les viandes crues et les abats

• �Se laver régulièrement les mains

• �Ne pas laisser l’animal lécher le visage des enfants

• �Laver les aliments crus à l‘eau claire avant de les consommer

• �Se renseigner auprès de son médecin et de son vétérinaire lors d’un départ en vacances 
dans des zones à risques

Les professionnels de santé (vétérinaires et médecins) sont les meilleurs relais pour 
conseiller sur les gestes simples à adopter en présence d’un animal de compagnie 
pour vivre ensemble sereinement sans parasite. Demandez-leur conseil.
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