Un aCcCcompagnement

personnalise
prop‘()se aux
patlents traités

pour une Fibrose

Pulmonaire Idiopathique
(FPI)

OPAL

OPALE®, optimiser la prise en charge et le suivi
pluridisciplinaire des patients traités pour une FPI

Alinttiative de lassociation pour le Déeveloppement d'Initiatives Innovantes en Sante (ADIIS),

mis en ceuvre par Patientys et avec le soutien Institutionnel de 30ehringer |nge\heim -rance.

@ Jne infirmiere contacte par

te éphone le patient a4 reprises
durant la premiere annee de
traitement : a 15 jours, a 2 mois,

o a 3 mois, a © mois puis a 9 mois.
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@ Le pneumologue propose le
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programme OPALE™ a son

patient traite pour une -P).

Aprés chaque échange avec le
patient, l'infirmiere adresse un
compte—rendu au pneumo\ogue.

Grace au suivi
OPALE, les patients

ont une meilleure

connaissance de

leur maladie et des

. Les patients voient leur
traitements .
pneumologues tous les 6 mois, c’est
tres rassurant pour eux de savoir que
nous remontons des informations a

leurs medecins réguliérement
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Uinfirmiere de PaUentys collabore avec 'ensemble des | . i
acteurs du systeme de soin : | O I | 4 l '.\‘

Medecin généra\iste Pneumologue Pharmacien

Les grandes nouveautés du Programme OPALE® :
un coaching avec un diététicien-nutritionniste
et /ou un psychologue pour les patients éligibles

Etape 1 Etape 2 Etape 3

Le pneumologue (ou l'infir- Une fois le souhait du A la suite du rendez-vous
miere) identifie un besoin patient exprime, le telephonique, le
pour le patient et souhaite dieteticien-nutritionniste professionnel de sante
c lui faire beneficier d'un ou psychologue planiﬁe un rédige un compte rendu qui
4 | =S mettant en coaching nutritionnel et/ou rendez-vous telephonique sera envoye aux infirmieres
tri.atlor.\ :vec;/un psychologique. d’une heure personnalisé Patientys pulis au medecin
nutritionni n - .
- PHIENSEE SLIOH avec le patient prescripteur
psychologue, nous fa- N
cilitions le suivi et la +
prise en c.:harge des ( \
patients Des etudes scientiﬁques ont demontre |’importance de
® © . : : :
¢ delivrer ces services aux patients, en raison de la forte
— . . ) co . P .
presence de surpoids, d’anxiete ou encore de depression,
engendrée par la maladie.
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éL 66%% des patients avec des problemes de poids
r@ &

o . 9 o/ 4
25 A) des patients souffrent d’anxiete troubles gastro—intestinaux

Ajout d’'un appel a 6 mois

Calendrier des appe\s des infirmieres
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9 Assurer une continuite dans la 9 Renforcer \’accompagnement des patients
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prise en charge du patient et ameliorer le suivi de leur patho\ogie
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